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Resumo

Introducédo: Os equipamentos de protecdo individual (EPI’s) s3o regulamentados pela norma
regulamentadora NR 6. Entretanto, compreendendo a importancia do uso dos EPI pela equipe de
enfermagem, ainda se enfrenta grande contaminacdo e acidentes de trabalho, devido ao ndo uso dos
EPI’s ou seu uso de forma incorreta. O objetivo deste estudo foi analisar a importancia do uso de EPI’s
pelas equipes de enfermagem no ambito hospitalar. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma
revisdo de literatura do tipo integrativa no intuito de observar a importancia do uso de EPI’s por
profissionais da enfermagem. Realizada no periodo de fevereiro a maio de 2024, por meio da busca em
plataforma de dados informatizadas. Resultados: A busca final resultou em um total de 547 estudos
encontrados a partir dos critérios metodoldgicos definido. Apds observar os critérios de incluséo a
mostra passou a 09 artigos. Feita a leitura minuciosa dos estudos, 06 estudos passaram a ser a mostra
deste estudo. Discussdo: Visando a importancia da educacdo continuada, Silva et al. (2019) conclui em
sua pesquisa que quase 60% da mostra do seu estudo diz ndo usar epi’s em alguns procedimentos de
enfermagem por se sentirem seguro com a técnica, e ainda mais relataram a dificuldade da equipe em
acdes de educacdo continuada. Concluséo: Desta forma concluimos que além do conhecimento prévio
adquirido por cada profissional é importante o investimento em educagdo continuada com as equipes
para que as mesmas estejam preparadas para o uso dos seus equipamentos.
Palavras-chave: Biosseguranca; Equipamento de protecdo individual; Enfermagem.

Abstract

Introduction: Personal protective equipment (PPE's) are regulated by regulatory standard NR 6.
However, understanding the importance of using PPE by the nursing team, major contamination and
work accidents are still faced due to the non-use of PPE's or their use incorrectly. The objective of this
study was to analyze the importance of using PPE by nursing teams in hospitals. Methodology: The
present study is an integrative literature review with the aim of observing the importance of the use of
PPE by nursing professionals. Carried out from February to May 2024, through a search on a
computerized data platform. Results: The final search resulted in a total of 547 studies found based on
the defined methodological criteria. After observing the inclusion criteria, the sample consisted of 9
articles. After a thorough reading of the studies, 06 studies became the sample of this study. Discussion:
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Considering the importance of continuing education, Silva et al. (2019) concluded in their research that
almost 60% of the sample in their study said they did not use epi’s in some nursing procedures because
they felt safe with the technique, and even more reported the team’s difficulty in continuing education
actions. Conclusion: In this way, we conclude that in addition to the prior knowledge acquired by each
professional, it is important to invest in continuing education with the teams so that they are prepared to
use their equipment.

Keywords: Biosafety; Individual protection equipment; Nursing.

INTRODUCAO

Os equipamentos de protecdo individual (EPI’s) sdo regulamentados pela norma
regulamentadora NR 6, que considera EPI, todo dispositivo ou produto de protecdo destinado
a protecdo Unica do individuo, diminuido ou evitando riscos que possam ameagcar a vida do
trabalhador. Estes equipamentos devem ser utilizados pelos profissionais a fim de evitar o
contagio de doencas na relacdo profissional-paciente e a prevencao de acidentes de trabalho
(Brasil, 2014).

Quando se trata das regras de biosseguranca aplicadas a trabalhadores da salde, a NR
32 regulamenta e dispde sobre o uso de EPI especificamente para essa classe profissional.
Sendo relatados os cuidados desde a prestacdo do servico de saude até o descarte dos residuos
produzidos no atendimento (PORTARIA MTE N° 485, 2005).

A necessidade do estudo e criacdo de dispositivos de protecdo para profissionais de
salude se deu devido ao crescente numero de profissionais mortos ou infectados durante
pandemias, epidemias e endemias. Sendo bastante sobressaltadas na literatura as epidemias de
AIDS, tuberculose, SARS-CQOV, gripe aviaria e mais recentemente o COVID-19 (Sousa et al.,
2022).

Dentre as equipes de assisténcia em saude que prestam servico no ambito hospitalar,
destacam-se as equipes de enfermagem como as que prestam servigo direto aos pacientes e por
uma quantidade maior de tempo. Desta maneira, estdo mais suscetiveis a uma contaminagdo
por secre¢des, fluidos e contato com superficies contaminadas, além do manuseio e preparo de
medicacOes toxicas (Aradjo et al., 2012).

Os equipamentos de protecdo individual séo definidos como todo equipamento ou

dispositivo com objetivo da protecdo do individuo quanto a riscos que possam ameacar a satde
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do trabalhador no desempenho da sua funcdo. Sendo os riscos de exposi¢do diminuidos com o
uso de tais dispositivos, que vao se adequar a necessidade de cada classe profissional (Moura
etal., 2021).

Porém o uso dos EPI apresenta uma problematica importante, como, insuficiéncia
quantitativa e relativa, a reutilizagao dos equipamentos devido as baixas condi¢des econdémicas
de muitos paises e sistemas de saude. Além da probleméatica com a desinfec¢do visto que ndo
existem parametros de seguranca para essa pratica, sendo recomendado o descarte (Ma et al.,
2020).

As acles de biosseguranca foram instauradas na década de 90, e em relacdo a
trabalhadores da salde foi regulamentada pela norma regulamentadora NR-32. Essa
preocupacdo pela protecdo individual se deu pela quantidade de exposicdo observada a
trabalhadores da salde no desempenho de sua atividade, visto as pandemias que assolavam a
década de 90 (Sousa et al., 2022).

Além das normas de biosseguranca a Organizacdo mundial da saude (OMS) recomenda
que o profissional da salde ao se deparar com paciente suspeito na triagem preliminar, deve-se
manter distancia fisica de no minimo um metro e utilizar de barreiras para evitar o contato de
matérias bioldgicos, evitando assim o processo de contaminacédo (Garcia et al., 2021).

Entretanto, compreendendo a importancia do uso dos EPI pela equipe de enfermagem,
ainda se enfrenta grande contaminag¢ao e acidentes de trabalho, devido ao nao uso dos EPI’s ou
seu uso de forma incorreta. Alguns autores explicam esse ndo uso devido a fatores
socioeconémicos, ou até mesmo a propria percepcao profissional quanto a exposic¢éo ou ndo do
risco (Sousa et al., 2022). Desta maneira o objetivo deste estudo foi analisar a importancia do

uso de EPI’s pelas equipes de enfermagem no ambito hospitalar.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisédo de literatura do tipo narrativa no intuito de
observar a importancia do uso de EPI’s por profissionais da enfermagem. Realizada no periodo

de fevereiro a maio de 2024, através da busca de estudos disponibilizados nos bancos de dados
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informatizados. A amostra foi composta por artigos completos disponibilizados em plataformas
de dados cientificos, que tratem do uso de EPI’s pela equipe de enfermagem, com tempo de
publicacdo de 2013-2023. Como critérios de incluséo deste estudo foram utilizados: ensaios
clinicos controlados e randomizados, estudos descritivos e observacionais. Artigos publicados
na lingua portuguesa e inglesa. E com ano de publicagdo nos 10 dltimos anos (2013-2023).
Como critérios de excluséo: artigos que tratam do uso de EPI’s apenas por outros profissionais

de saude.

Os dados serdo coletados através de uma pesquisa nas bases de dados informatizadas:
Plataforma de busca da National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
através da busca realizada com os termos de buscas indexados nos descritores em ciéncias da
salde DeCS/MeSH correlacionados com o operador booleano AND. Os descritores em lingua
portuguesa serdo “equipamento de prote¢do individual” “enfermagem”, em lingua inglesa

2 €6

“personal protective equipaments” “nursing”. Os artigos que irdo compor essa amostra serao

lidos por titulos e resumos, e escolhidos de acordo com os critérios estabelecidos, apos leituras
minuciosas 0s dados fardo parte da construgdo desta pesquisa. A busca foi realizada e

estruturada de acordo com o fluxograma abaixo.
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Estudos identificados através
da busca nas bases de dados
PUBMED (n=99), SCIELO [n=37),
LILACS [n=411)

l

Total de estudeos
encontrados na
busca iz bases de

Estudos excluidos
pelo titule &
repeticio [(N=462)

dados [n=547)

Estudos excluidos
por resumo (n=76)

v

Estudos elegiveis
para avaliacio do | —»
texto completo (n=9)

Estudeos excluidos
pela avaliacde do
texto completo (n=3)

Estudos incluidos na
andlise qualitativa
(n=6)

RESULTADOS

A busca inicial resultou em um total de 547 estudos encontrados a partir dos critérios
metodoldgicos definido. Apds observar os critérios de inclusdo a mostra passou a 09 artigos.
Feita a leitura minuciosa dos estudos, 06 estudos passaram a ser a mostra deste estudo por
abordarem diretamente o assunto e possuir rigor metodoldgico. Sendo todos os estudos

utilizados oriundos da plataforma SCIELO, conforme mostra a tabela 1.
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Tabelal: Resultado da busca nas bases de dados.

Apds a andlise dos titulos e resumos, e leitura minuciosa dos artigos a amostra final
desse estudo foi composta por 06 estudos, dentre eles, estudos descritivos observacionais e
estudos de coorte observacional prospectivo. A descricdo e o estudo estdo descritos na tabela
2.

Ainda é possivel observar de acordo com o grafico 1, que a amostragem deste estudo
ndo teve prevaléncia nas publica¢gdes em apenas um Unico ano apesar de observar-se nos 03
ultimos anos uma tendéncia maior a busca de informacdes em relagdo a biosseguranca dos
profissionais de satde devido a pandemia do COVID-19.

Desta maneira a distribuicdo de publicacbes dos estudos por ano desta amostra foi
composta por 1(16,66%) publicado no ano de 2013, 1(16,66%) publicado no ano de 2014,
1(16,66%) publicado no ano de 2017, 1(16,66%) publicado no ano de 2019, 1(16,66%)
publicado no ano de 2021 e 1(16,66%) publicado no ano de 2022.

BASE DE DADOS ARTIGOS ENCONTRADOS ARTIGOS UTILIZADOS
PUBMED 99 0
SCIELO 37 6
LILACS 411 0
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Gréfico 1: Distribuicdo dos estudos por ano de publicacéo

i 1 B [ 1 o 1 0 1 1 [

Tabela2: Descricéo dos estudos.

Autor Objetivo Método Resultado

Brand et al.(2014) Investigar saberes e | Trata-se de um | O estudo permitiu
praticas da equipe de | estudo descritivo, | verificar adesdo
enfermagem  sobre | com abordagem | parcial as normas de
biosseguranga  em | qualitativa, A coleta | biosseguranga  por
Unidades de | de dados foi feita por | parte das instituicdes
Tratamento meio de entrevista e | e profissionais
Intensivo, bem como | observacao, no | pesquisados e a
identificar situacdes | primeiro semestre de | deficiéncia de

de risco bioldgico a
que o trabalhador esté
exposto e a adesédo
das unidades a
Norma
Regulamentadora n°
32

2012, e o tratamento

dos dados deu-se
mediante analise
tematica.
Participaram da
pesquisa 5
enfermeiros e 22
técnicos de
enfermagem.

discussdoes sobre o
tema nos espacos de
educacéo continuada.

Silva et al. (2022)

Investigar a
biosseguranca  dos
profissionais de
enfermagem no
enfrentamento da

Trata-se de estudo do

tipo  Survey. Os
profissionais de
enfermagem  foram
convidados via

“No tocante ao
enfrentamento da
COVID-19, 79,0%

dos pesquisados nao
receberam
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COVID-19. aplicativo de | treinamentos ou
mensagens, consideraram-nos
utilizando insuficientes, 69,3%
formularios de coleta | relataram a falta de
de dados | equipamento de
autoaplicaveis. A | prote¢do individual
selecao amostral | nos servicos e 81,8%
(n=693) foi do tipo|ndo se sentiram
ndo probabilistica. seguros com  as
adequacoes
realizadas.
Moura et al. (2021) | Explorar 0| Trata-se de um | Os profissionais de

conhecimento e 0 uso
de equipamentos de
protecdo individual
por profissionais de
enfermagem da
Atencdo Primaria a
Saude durante a
pandemia de Covid-
19.

estudo exploratorio
desenvolvido em
Unidades Basicas de
Saude do municipio
de Picos, Piaui,
Brasil. Os dados
foram coletados entre
junho e agosto de
2020.

enfermagem
entrevistados
demonstraram
possuir
conhecimento
suficiente para 0 uso
adequado dos
equipamentos, 0 que
poderia comprometer
sua integridade e a do
paciente como sujeito
que recebe cuidados
inseguros.

nao

Chagas et al. (2013)

ldentificar 0
conhecimento de
profissionais de

enfermagem do setor
de emergéncia acerca
dos riscos
ocupacionais a que
estdo  expostos e
como utilizam os
equipamentos de
protecdo individual
em seu cotidiano de
trabalho.

Estudo descritivo, de
abordagem
qualitativa, com
analise tematica. A
coleta de dados foi
realizada por meio de
entrevistas
semiestruturadas
gravadas, com doze

trabalhadores de
enfermagem do
Servico de
Emergéncia, de um
hospital de uma

cidade do Sul do
Brasil

Foi possivel verificar
que a direcdo das
instituicbes de saude

deve propiciar
Programas de
Educacéo
Continuada,
vacinagdo e EPIs,
cobrando e

supervisionando seu
uso.

Silva et al. (2019)

Descrever o cenario

Trata-se de uma

Os resultados
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da utilizacdo de

equipamentos de
protecdo individual
pela  equipe de

enfermagem em um
hospital publico em
Imperatriz-MA.

pesquisa de campo

com carater
descritivo com uma
abordagem

quantitativa dos
dados. Realizada no
Hospital Municipal
de Imperatriz-HMI
A amostra  foi

composta por (42)
Enfermeiro,  (140)
Técnico de
enfermagem e (52)
Auxiliar de
Enfermagem, sendo

esta quantidade uma
amostra
representativa do
total de
colaboradores do
hospital. A coleta de
dados foi realizada
através de uma
entrevista com um
questionario.

sugerem a
necessidade de maior
conscientizacdo dos

profissionais da
equipe de
enfermagem na
utilizagdo dos EPIs, a
fim de que a
resisténcia  desses
enfermeiros e
técnicos seja

superada e 0S
profissionais possam
exercer suas funcoes
tornando-os  menos
suscetiveis aos riscos
a prépria saude.

Santos et al.(2017)

Verificar o uso de

equipamento de
protecdo individual
(EPI) por
profissionais de
Enfermagem em

Centros de Material e
Esterilizagdo (CME).

Estudo quantitativo,

realizado com 50
profissionais em dois
hospitais de Jodo

Pessoa, Paraiba, por
meio da aplicacdo de
um questionario
semiestruturado.

Constatou-se  que,
entre 0S
participantes, 96%
sdo do sexo feminino,
36% tém técnico de
Enfermagem e 58%
contam mais de 10
anos de experiéncia.
Quanto ao uso de
EPI, 74% os utilizam
frequentemente, 40%
consideram ter pouca
qualidade, 50%
acham desnecessario

e 68% ndo se
adaptam as
atividades. Estiveram
expos-tos a  risco
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ocupacional 74% dos
profissionais.

Participaram de
treinamento sobre o
tema 66%  dos
entrevistados e 98%
reconheceram a
importancia da
capacitacéo.

DISCUSSAO
A biosseguranca parte a partir do conhecimento do profissional das normas de

seguranca, do conhecimento dos EPI’s, para que se consiga aplicar na pratica e trabalhar de
forma segura. Brand et al., (2014) realizaram um estudo descritivo com abordagem qualitativa
com objetivo de investigar os saberes e praticas da equipe de enfermagem de um setor
hospitalar. Alguns érgdos dentro do hospital sdo essenciais para garantir a biosseguranca, tais
como: CIPA, CCIH e SESMT que intervém e educam as equipes através de a¢Oes de educacao
continuada.

Visando a importancia da educagdo continuada, Silva et al. (2019) conclui em sua
pesquisa que quase 60% da mostra do seu estudo diz ndo usar epi’s em alguns procedimentos
de enfermagem por se sentirem seguro com a técnica, e ainda mais relataram a dificuldade da
equipe em acbes de educacdo continuada para justamente alerta dos riscos da exposi¢édo a satde
do trabalhador, eles concluem a necessidade e importancia da educagéo continuada.

Apesar da disponibilidade de epi’s pelos hospitais, alguns fatores sdo elevados pela
equipe de enfermagem, Santos et al. (2017) relatou que as principais queixas dos profissionais
de enfermagem em rela¢do aos epi’s sdo: desconforto, incobmodo, descuido, cansaco fisico,
sobrecarga de trabalho. Junto dessas condigdes, muitas vezes falta de estrutura e a falta de
educacdo permanente, culmina em riscos a satde do profissional de enfermagem.

As normas de biosseguranga na saude é regulamentada pela NR-32, que normatiza
praticas e regras de seguranca para profissionais de saude, questdes acerca do conhecimento
desta NR, foram investigadas por Chagas et al. (2013), em seu estudos os autores avaliaram 0
conhecimento desta NR por meio dos profissionais de enfermagem e observaram que 92%

sabiam o que era a NR e também 0s riscos que 0s mesmos estavam expostos, demonstrando

[1jose20190200146@aluno.faculdade-dospalmares.com.br. Faculdade dos Palmares/ Graduando
em Enfermagem

2l patricia20190300145@aluno.faculdade-dospalmares.com.br. Faculdade dos Palmares/
Graduando em Enfermagem

BI telmacavalcanti@faculdade-dospalmares.com.br. Faculdade dos Palmares/ Docente do curso
de Enfermagem


mailto:jose20190200146@aluno.faculdade-dospalmares.com.br
mailto:patricia20190300145@aluno.faculdade-dospalmares.com.br

que os profissionais conhecem sim 0s riscos e 0s meios de biosseguranca.

Investigando o uso dos epi’s e as boas praticas de biosseguranga, Moura et al. (2021)
realizaram um estudo por meio de ligacao telefonica e indagaram aos profissionais como 0s
mesmos fazem a retirada dos epi’s, devido a taxa de contamina¢do mesmo com o uso dos
mesmos. Observam que com a pandemia do COVID-19 os habitos mudaram, os enfermeiros

relataram o cuidado no descarte dos equipamentos e o0 correto uso dos meios de higienizacéo.

CONCLUSOES

E necessario salientar a importancia que as normas de biosseguranca tém sobre a pratica
profissional, e a importancia que a NR-32 tem para garantir a correta aplicabilidade destas
normas, de modo a possibilitar um ambiente de trabalho seguro.

Os equipamentos e protecdo individual e coletiva sdo instrumentos essenciais para a
pratica profissional do enfermeiro, e além deles o conhecimento do correto uso, descarte e a
educacéo continuada séo importantes fatores para que se observe o correto desempenho das
normas de biosseguranca.

Desta forma concluimos que além do conhecimento prévio adquirido por cada
profissional é importante o investimento em educacgdo continuada com as equipes para que as
mesmas estejam preparadas para 0 uso dos seus equipamentos, além da cobranca por parte dos

profissionais por equipamentos de protecdo em bom estado de conservacéo.
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